
AVISO DE LICITAÇÃO CONCORRÊNCIA Nº 011/2025. O Município 
de Esperantinópolis, Estado do Maranhão, através da Secretaria 
Municipal de Educação, torna público que fará  licitação na 
modalidade Concorrência. BASE LEGAL: Lei nº  14.133, de 
2021, Decreto Municipal nº  004/2024, de 05/03/2024,  à  Lei 
Complementar n°  123, de 14.12.2006. OBJETO: Contratação 
de empresa especializada em serviços de obras e engenharia 
para execução dos serviços remanescentes da 1009399 – 
Escola Municipal José Bonifácio, Escola 4 Salas, Padrão FNDE, 
de interesse da Secretaria Municipal de Educação. ABERTURA: 
10:00 (dez) horas do dia 22 de outubro de 2025. O Edital e 
seus anexos encontram-se à disposição dos interessados na 
sala da Comissão de Licitação, na Rua Jefferson Moreira, S/N, 
Centro, Esperantinópolis – MA, horário de 08:00 às 12:00 
horas, no endereço eletrônico: www.licitaesperantinopolisma.
com.br. Esclarecimento adicional no mesmo endereço, através 
do E-mail: esperantinopoliscpl@gmail.com. ou na página 
www.esperantinopolis.ma.gov.br. Esperantinópolis - MA, 29 
de setembro de 2025. Leiliana de Sousa Carneiro Secretária 
Municipal de Educação Portaria n° 008/2025.

Aviso de licitação, PREGÃO ELETRÔNICO N° 030/2025, 
processo administrativo nº 020901P/2025, OBJETO: Registro 
de Preços para futura e eventual  Contratação de empresa  
especializada na prestação de serviços de coleta, transporte, 
tratamento e disposição final de resíduos de serviços de saúde 
(Lixo Hospitalar) de classificação A, B e E, com fornecimento 
de bombonas,  para atender as necessidades da Secretaria 
Municipal de Saúde deste Município, conforme especificações 
constantes no Termo de Referência, o edital e seus anexos estão 
à disposição dos interessados nos sítios https://comprasbr.
com.br ou www.saoraimundododocabezerra.ma.gov.br e 
podendo, em caso de problemas nos sites acima, ser adquirido 
gratuitamente na sala da CPL, ou através do e-mail: cplsaordb@
hotmail.com durante os dias úteis, das 08:00 às 12:00 horas, 
Data da Abertura: 17/10/2025, às 09:00hs (horário de Brasília); 
Local: Site https://comprasbr.com.br Informações pelo e-mail: 
cplsaordb@hotmail.com ou na – CPL, localizado na  Rua Antônio 
Neto nº 249, centro,  São Raimundo do Doca Bezerra – MA., 03 
de Outubro de 2025, Robson da Silva Carvalho – Secretário de 
Saúde. 

AVISO DE LICITAÇÃO (REPUBLICAÇÃO). 
PREGÃO ELETRÔNICO N° 57/2025. A 
Prefeitura Municipal de Penalva/MA torna 
público que realizará no dia 17/10/2025, 
às 09:00h (horário de Brasília), o Pregão 
Eletrônico n° 57/2025, cujo objeto é o registro 
de preços para futura e eventual aquisição de 
brinquedos pedagógicos.  O edital encontra-
se  no  Portal Nacional de Contratações 
Públicas (PNCP) e no portal eletrônico 
https://portaldecompras.penalva.ma.gov.br. 
Informações pelo e-mail licitacao.penalva@
gmail.com. Penalva/MA, 01 de outubro de 
2025. Nilziran Nunes Pinto-Pregoeira.

AVISO DE LICITAÇÃO. CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 010/2025. 
O Município de Cantanhede - MA, através da Secretaria Municipal 
de Saúde, torna público, que realizará às 14:15 (quatorze horas 
e quinze minutos) do dia 22 de outubro de 2025, licitação na 
modalidade Concorrência Eletrônica, na plataforma LICITANET 
www.licitanet.com.br. OBJETO: Contratação de empresa de 
engenharia especializada para execução dos serviços de Reforma 
do Prédio do Posto de Saúde do Povoado Galvão no Município de 
Cantanhede/MA. EDITAL: O presente edital estará à disposição 
dos interessados nos seguintes locais: Portal da Transparência do 
Município: www.cantanhede.ma.gov.br, Portal do PNCP https://
pncp.gov.br plataforma LICITANET www.licitanet.com.br podendo 
ainda ser solicitado através do e-mail: cpl@cantahede.ma.gov.
br, bem como ser retirado pessoalmente no Setor de Licitação, 
localizado na Praça Paulo Rodrigues, nº 01, Centro, CEP: 65.465-
000. Cantanhede/MA, 02 de outubro de 2025. Milena Suelin Sousa 
Silva – Secretária Municipal de Saúde de Cantanhede/MA

AVISO DE LICITAÇÃO. CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 009/2025. 
O Município de Cantanhede - MA, através da Secretaria Municipal 
de Saúde, torna público, que realizará às 08:15 (oito horas e quinze 
minutos) do dia 22 de outubro de 2025, licitação na modalidade 
Concorrência Eletrônica, na plataforma LICITANET www.licitanet.
com.br. OBJETO: Contratação de empresa de engenharia 
especializada para execução dos serviços de Adequações no 
Hospital Santa Filomena no Município de Cantanhede/MA. 
EDITAL: O presente edital estará à disposição dos interessados 
nos seguintes locais: Portal da Transparência do Município: 
www.cantanhede.ma.gov.br, Portal do PNCP https://pncp.gov.br 
plataforma LICITANET www.licitanet.com.br podendo ainda ser 
solicitado através do e-mail: cpl@cantahede.ma.gov.br, bem como 
ser retirado pessoalmente no Setor de Licitação, localizado na Praça 
Paulo Rodrigues, nº 01, Centro, CEP: 65.465-000. Cantanhede/MA, 
02 de outubro de 2025. Milena Suelin Sousa Silva – Secretária 
Municipal de Saúde de Cantanhede/MA.

Somos reconhecidos pelo que somos?
Muitas vezes, não. Aliás, 
raramente. E, quando isso 
acontece, pode ocorrer – e 
ocorre mesmo – de sermos 
analisados muito mais em face 
dos nossos defeitos do que em 
razão das nossas virtudes. 
Penso que o ideal mesmo seria 
que, quando nos “julgassem” – 
e estamos sempre submetidos 
ao escrutínio do semelhante 
–, o fizessem a partir de um 
combo, ou seja, pelas nossas 
virtudes e pelos nossos 
defeitos.
Não é assim, entrementes, que 
as coisas funcionam, disso 
resultando que, não raro, 
somos julgados pelo que, 
rigorosamente, não somos, 
na medida em que os nossos 
defeitos são destacados, quase 
sempre em detrimento das 
nossas virtudes.
A verdade é que não há como 
controlar o pensamento e as 
ações das pessoas em relação 
ao semelhante, pela singela 
razão de que não há mesmo 
como mudar a concepção 
que cada um forma do 
próximo, pelo que só nos 
resta mesmo aceitar, com 
serenidade, os julgamentos 
aos quais somos submetidos, 

me conduzindo a lembrar 
da Oração da Serenidade, 
escrita em 1934, pelo teólogo 
Reinhold Niebuhr, nesses 
termos: “Deus, conceda-me 
a serenidade para aceitar as 
coisas que não posso mudar; a 
coragem para mudar as coisas 
que posso; e sabedoria para 
saber a diferença”.
Não temos, como dito acima, 
nenhum controle sobre o 
comportamento do semelhante; 
quando muito, com esforço e 
determinação, controlamos as 
nossas próprias pensamentos, 
buscando reconhecer nas 
pessoas as virtudes que elas 
têm e evitando não julgá-
las por aquilo que não são 
ou apenas em face dos seus 
defeitos.
Nesse sentido, é preciso 
reconhecer que há, sim, 
situações que passam à 
margem do nosso controle. 
Não é o caso, contudo, dos 
julgamentos a que submetemos 
os nossos semelhantes, que 
poderiam, sim, ser mais 
justos, se essa for a nossa 
predisposição.
Se, ao acordarmos, 
introjetamos em nós o 
sentimento de que as pessoas 

com as quais vamos lidar 
durante o dia são arrogantes, 
prepotentes, desonestas, 
invejosas e ranzinzas, por 
exemplo, dificilmente 
reconheceremos nelas 
suas virtudes, nos levando, 
nesse passo, por óbvio, a 
não reconhecê-las pelo que 
realmente são.
As pessoas que iniciam sua 
jornada diária pré-julgando 
o semelhante são também 
incapazes de distinguir a 
beleza da feiura, a maldade da 
bondade, a luz da escuridão, 
razão por que, do mesmo 
modo, são incapazes de 
verem as pessoas como elas 
realmente são.
A mente obliterada pelo 
preconceito torna as pessoas 
incapazes de reconhecer o ser 
humano como ele efetivamente 
é, na medida em que as 
nossas pré-compreensões 
são limitadoras da nossa 
capacidade de ver o que deve 
ser visto, de sentir o que deve 
ser sentido.
Importa lembrar, aqui e 
agora, a propósito dessas 
reflexões, a lição de Marco 
Aurélio, segundo a qual, se 
não temos poder sobre os 

eventos externos, temos, sim 
(ou deveríamos ter, digo eu), 
sobre a nossa mente, porque 
a partir dela encontramos o 
caminho para avaliar o que 
deve ser avaliado e como deve 
ser avaliado, para julgar o que 
deve ser julgado e reconhecer 
o que deve ser reconhecido; 
assim agindo, seríamos 
capazes de ver o semelhante 
como ele efetivamente é.
É de Epicteto a lição 
comezinha: “A principal tarefa 
na vida é simplesmente esta: 
identificar e separar assuntos 
de modo que eu possa dizer 
claramente para mim quais 
são os aspectos externos que 
não estão sob meu controle 
e quais têm a ver com as 
escolhas que eu realmente 
controlo”, ensinança que, 
aplicada ao tema que elegi para 
essas reflexões, pode assim 
ser  traduzida: reconhecer 
as virtudes do semelhante 
é apenas uma questão de 
escolha, tudo está a depender 
apenas de nós mesmos, desde 
que, claro, não nos deixemos 
levar pelos nossos preconceitos 
e pré-compreensões.
É isso.

“O amor e o humor salvam o mundo”
“O tempo, esse escultor invisível que 
molda nossa existência, não é apenas o 
senhor das rugas e da efemeridade da 
beleza exterior, mas sobretudo o pedagogo 
da alma.
O tempo ensina, pela dor, que não basta 
sentir, é preciso elaborar, transformar 
o sofrimento em sabedoria. Nesse 
sentido, o pensamento é alquímico: 
transmuta a angústia em lucidez, o erro 
em aprendizado, a perda em consciência 
da finitude. As cicatrizes que carregamos 
no corpo e na alma são só registros de 
batalhas travadas, mas, sobretudo, são 
livros abertos para a leitura da própria 
condição humana. Cada cicatriz é uma 
sentença inscrita na carne do tempo, 
testemunho da vulnerabilidade e da 
resistência. É nesse arquivo silencioso 
que o pensamento se alimenta, pois não 
pensa quem apenas acumula fatos, mas 
quem ousa interpretar, compreender e 
transformar a experiência em sentido”, li 
dias atrás, em uma revista, e anotei. Era 
uma matéria sobre a passagem do tempo. 
O tempo, assim, não é inimigo do 
pensamento, mas seu cúmplice. Se por um 
lado ele nos rouba a juventude e a força 
física, por outro amplia a organização de 
nossas reflexões, oferecendo-nos uma 

paleta mais vasta de cores existenciais. 
Pensar é aprender a tecer com essas cores, 
a reconhecer a harmonia oculta entre 
a alegria e a dor, entre a esperança e o 
desencanto, entre o nascer e o morrer.
Tenho escrito sobre a passagem do 
tempo, coisa que sempre me fascinou. 
Ultimamente, venho pensando que o tempo 
acelerou, ou pelo menos, tenho a ideia que 
está passando mais rápido, pelo volume de 
tarefas que faço. O ano passou rápido, já é 
outubro. Vejo lojas com enfeites natalinos; 
é o comércio já se ornamentando para as 
festas de final de ano, na esperança de 
vender mais, mercantilizando os princípios 
cristãs, cada vez mais esquecidos. Há 
tempos o Papai Noel substituiu o menino 
Jesus, que se fez carne para salvar-nos dos 
nossos pecados. 
A nova religião do mundo é o 
consumismo; compra-se sem necessidade, 
acumulando o que não precisamos, 
gerando desperdícios e lixo. 
Não é à toa que a indústria farmacêutica 
vende cada vez mais drogas para saciar 
uma sociedade ávida por frascos, ampolas, 
drágeas e comprimidos milagrosos, e 
resultados instantâneos. Se come muito, 
feito glutão, mas não se quer fazer dieta, 
e tome semaglutida (Ozempic/Wegovy), 

a tirzepatida (Mounjaro/Zepbound), 
a liraglutona (Saxenda) e o orlistate 
(Xenical). Se vive ansioso, em vez de 
desacelerar o ritmo, e nos entupimos de 
benzodiazepínicos, conhecidos como 
"sintomas de ansiedade" e com tarja preta 
e receita azul, incluindo clonazepam, 
alprazolam, lorazepam e diazepam. 
Em caso de depressão, amitriptilina 
(um tricíclico) e venlafaxina, que são 
frequentemente usados no tratamento 
da depressão grave e ansiedade. 
A mirtazapina também é citada como um 
dos mais eficazes, embora possa causar 
ganho de peso. A escolha do tratamento, 
que pode incluir lítio e cetamina. Com 
tanta droga no corpo, estamos nos tornando 
seres químicos.
Em contraponto a tudo isso, li sobre a atriz 
polonesa, naturalizada brasileira, Berta 
Loran, que morreu aos 99 anos, na semana 
passada. Judia, sobrevivente dos campos 
de concentração de Auschwitz e Birkenau, 
ambos na Polônia, tinha a alegria de 
viver. Em entrevista disse que “após tanto 
sofrimento, resolveu ser atriz cômica, pois 
o que salva o mundo é o amor e o humor”. 
Viva Berta Loran.  
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